Ese: Heshtja pérballé bullizmit-formé e pajtimit me kété fenomen

“Ti interesohesh pér ndjenjat e njerézve té tjeré. Je kaq i sjellshém dhe ka kuptim. Sepse ne jemi
githnjé né dhimbje, ne e dimé ekzaktésisht cfaré do té thoté té Iéndosh diké..”-Mieko Kawakami,

Qiell

Né oborrin e shkollés sheh njé moshatar té rrethuar nga té tjeré gé e ngacmojné; né rrugé dégjon
se si tallen me diké gé nuk e njeh; népér komentet pafund té rrjeteve sociale véren se si njerézit
ofendojné njéri-tjetrin...Mund té vazhdojmé té pérmendim situata té tilla pafundésisht, sepse
jané té pranishme né té pérditshmen tone, sidoqofté eméruesi i pérbashkét né té gjitha do té ishte
heshtja. Bullizmi éshté njé fenomen qé haset réndom, sidomos né jetén e fémijéve dhe
adoleshentéve dhe shfaget né forma té ndryshme. Cilatdo qofshin kéto forma, kjo dukuri éshté
gjithnjé e dukshme. Pse mé sé shumti zgjedhim té heshtim dhe cilat jané pasojat e késaj
zgjedhjeje? A éshté indiferentizmi ndaj bullizmit po aq i keq sa veté akti?

Ka shumé arsye gé ndikojné né zgjedhjen toné pér té heshtur kur déshmojmé njé situaté té
bullizmit. Psikologét dhe studiuesit pranojné se nuk éshté e lehté té hidhet drité mbi motivimet e
brendshme té individéve pér té reaguar me empati ose jo. Njé nga arsyet mé té pranuara éshté
frika nga pérfshirja né té njéjtén situaté me viktimén. Shumica e fémijéve apo adoleshentéve i
tremben idesé se reagimi aktiv ndaj bullizuesit do t’i rrezikonte edhe ata té binin pre e veprimeve
apo fjaléve té tij.

Njé tjetér arsye qé konsiderohet e vlefshme éshté kultura e tolerancés ndaj dhunés. Mjedisi ku
secili prej nesh éshté rritur ndikon né perceptimin toné pér cdo dukuri, pérfshi kétu edhe
bullizmin. Individét e rritur né njé ambient me kulturé gé toleron dhunén, nuk mund ta shohin
bullizmin si njé problem madhor, pér rrjedhojé zgjedhin té heshtin né vend gé té reagojné
kundrejt njé situate té tillé. Rasti mé i keq, pérmbledh ata qé zgjedhin indiferencén thjesht sepse
besojné se nuk ia vlen té shgetésohesh pér problemin e dikujt tjetér, apo né rastin mé ekstrem, ata
gé e mbéshtesin bullizmin si akt.

Né librin “Qiell”, shfaget qartazi se shpesh, arsyet pse bullizuesit bullizojné, jané té cekéta, po aq
sa dhe arsyet pse “kalimtarét” heshtin.

“Disa njeréz thjesht mund té béjné gjéra e té tjeré s’munden. Ka gjéra gé ata duan t’i béjné e té

tjera gé s’duan. Secili ka pélgimet dhe mospélgimet ¢ veta. S’mund té jeté mé e thjeshté se kag.
Njerézit béjné até gjé nga e cila e diné se mund té dalin pa u lagur.”-Momaose u shtrig.-

“Asgjé nga kéto ama nuk ndodh pér ndonjé arsye. | b&jmé ato gjéra pa ndonjé arsye. Mundemi

dhe i béjmé. Dhe ti s’mundesh. Dhe as pér kété nuk ka ndonjé arsye.”

Sidoqofté, ky nuk éshté gjithmoné rasti. Shpesh arsyet pér bullizmin lidhen me trauma té sé
kaluarés e motivime mé té thella, ashtu sikurse mund té lidhen edhe arsyet gé cojné né heshtje.

Heshtja pérballé kétij fenomeni mund té shkaktojé pasoja tronditése né jetén e viktimave. Sa
adoleshenté sot pérjetojné probleme si ankthi ose depresioni pér shkak se kané humbur shpresén
pér jetén? Sa té tjeré nuk arrijné té duan vetveten, sepse besojné fjalét e mbushura me urrejtje qé
dégjojné nga moshatarét e tyre?


https://quotefancy.com/quote/3716545/Mieko-Kawakami-You-think-about-how-other-people-feel-You-re-so-kind-It-makes-sense

“Ne fillim, vetévrasja ishte thjesht njé fjalé, njé ide e mjegullt e ndaré nga realiteti. Tregonte njé
ményré se si njerézit e tjeré zgjidhnin té vdisnin, njeréz qé uné as gé i njihja. Kur kjo fjalé u bé e
imja, mori formén mé té cuditshme. Mund ta ndjeja qé rritej brenda meje. Vetévrasja nuk ishte
mé dicka g u ndodhte té huajve. Uné mund ta béja té ndodhte po té doja.”- Késhtu shprehet
viktima kryesore e bullizmit te “Qiell’. Eshté shkundése, e véshtiré pér t’u pértypur dhe aspak e
rehatshme pér t’u menduar, por 8shté e vérteta e shumé té prekurve té tjeré me té cilét ndeshemi
cdo dité.

Né njé dukuri si bullizmi, qé ka fuginé té shkatérrojé jeté fémijésh e adoleshentésh, té pérmbysé
té ardhme njerézish, heshtja béhet automatikisht pajtim, sepse heshtja pérballé zhbérjes sé vlerés
sé individit, nuk mbetet né rrafshin e mungesés sé kundérshtimit, por arrin nivelin e miratimit.

Késhtu kthehet né detyré njerézore té gjithsecilit prej nesh t€ mos mjaftohemi vetém me idené se
nuk jemi ne ata gé bullizojmé, por té kemi pérgjegjshmériné morale, ndérgjegjen dhe guximin
pér té ngritur zérin dhe pér té ndryshuar até gé éshté e papranueshme.

Arsyet gé cojné né indiferentizém jané té vlefshme, e megjithaté nuk vlejné si justifikim pérballé
démit gé ky fenomen shkakton. Pér hir t& humanes, té kesh forcén té kundérshtosh hapur njé
individ gé bullizon éshté lartésim i karakterit. Ligji i pashkruar, e megjithaté i patjetérsueshém:
Té kesh né doré té bésh té mirén dhe té mos e bésh, &shté po aq e gabuar sa té bésh té kegen.
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