“Bukuria e shpirtit, celési i pérmirésimit té shogérisé”

Do té mé pélgente sikur bota té ishte e afté té kuptonte ndjenjat, pasi nése kupton ndjenjat
kupton njerézit dhe kur kupton njerézit pérmiréson botén. Sa e sa probleme do té zgjidheshin,
nése njerézit arrinin té kuptonim ndjenjat e njéri-tjetrit! Por ja qé kéto fjalé nuk jané realiteti.
Shogéria né té cilén jetojmé éshté krejt ndryshe nga éndrrat tona mé té bukura.

E vecganta joné si njeréz &shté fakti qé t€ gjithé jemi té€ ndryshém, jo vetém nga pamja, por
edhe nga njé aspekt tjetér, edhe mé t&€ thellé, mé t& vecanté si¢ €shté shpirti. Shpirti Eshté kaq
autentik, kaq kompleks sa asnjéri prej nesh nuk mund t€ gjykojé dot mbi bukuring , apo shémtiné
e tij. Ngrie kokén lart, shiko qgiellin e kaltér. Me siguri ret¢ kané€ krijuar forma nga mé té
ndryshmet. Asnjé re nuk €shté identike me tjetrén, ashtu si nuk mund t€ jeté kurré njé€ njeri i
nj€jté me dikeé tjetér.

Mirépo problemi i njeriut éshté tepér i ¢uditshém, gati satirik. Njélloj si¢ fluturat nuk shohin
dot krahét e tyre, njeriu ¢ ka shumé t& véshtiré t€ njoh€ bukuriné e tij. Ai sheh bukuring€ q¢ e
rrethon, admiron t&€ bukurén te t€ tjerét, por kur vjen puna te vetja e tij pérpiget, st€érmundohet
dhe megjithaté nuk gjen asgjé q€ t’i bé&jé pérshtypje. Kjo con né njé séré problemesh qé do té
len€ brenga né shpirtin njerézor.

Gjaté jetés, pér arsye nga mé t€ ndryshmet dikujt mund t’i krijohet ideja se nuk &shté i
bukur, i vecant€, apo mjaftueshém 1 miré€ pér njerézit qé e rrethojné. Ai nuk e sheh dhe nuk arrin
dot ta njohé bukuriné e tij. Késhtu, ngadalé, né€ njé ményré apo né njé tjetér, perceptimi i tij mbi
veten kthehet n€ imazhin qé ka bota pér t€. Bota, si njé vend 1 egér, 1 cili pérbehet nga njeréz qé
po ashtu nuk arrijné€ t€ njohin bukurin€ e vetes sé€ tyre, 1 vendoset kundér. Pse? Kjo pér shkak se
pasiguria con n€ smiré, inat, zili. Njerézit fillojn€ t€ mendojné se duke ulur vlerat e dikujt, do t&
nxjerrin n€ pah vlerat e tyre, gjé q€ &shté krejtésisht e gabuar.

Forma mé e thjeshté, mé e drejtpérdrejté€ q€ merr ky fenomen €shté bullizmi. Mé vjen keq
kur mendoj se né shoqériné€ ku jetoj ka vajza e djem qé pérballen me shtypje dhe keqtrajtim. Kjo,
vetém pér shkak t& pasigurisé ushgehet nga mendje té tronditura te shpirtra t€ dérrmuar. Sa e sa
prej nesh shohin ngacmime, presione dhe dhuné t€ shpérndaré si pasojé e késaj sjelljeje t&
turpshme, g€ vesh me hipokrizi moralin e shoqéris€ njerézore?! Dhe ¢faré zgjedhim ne té b&mé?
Ne heshtim, kthejmé kokén nga ana tjetér, me shpresén se do té ndihemi mé t€ geté; sikur po nuk
e pamé problemin, ai nuk do t€ arrijé te ne.

Por prit! Po sikur ta nisim nga e para? Po sikur ne, n€ vend q¢€ t€ ndiejmé turp pér pasigurité
tona, t’i pérqafojmé ato dhe t&€ krenohemi pér bukurin€ e shpirtit ton€? Po sikur ne si shoqéri né
vend qé€ t€ ktheymé kokén nga ana tjetér tek shohim vuajtjet e t€ tje€ve, t€ afrohemi, ta prekim
problemin dhe té sjellim ndryshimin?

Thjesht imagjino sa mé e thjesht€¢ do t& ishte sikur familja t€ ushgente moralin,
komunikimin dhe vetébesimin te fémija. Tekefundit, familja &shté vendi ku nguliten vlerat
themelore t€ njeriut. Familja éshté ajo qé duhet t’1 mésojé fémijés t€ dojé veten, t€ kuptoj€ se sa i
vegant€, sa 1 bukur éshté shpirti 1 tij. T€ jesh prind do té thoté t&€ komunikosh me fémijét e tu, t&



jesh 1 pari, t€ cilit fémija do t’i rréfejé jo vetém arrijtjet mé t€ médha , por edhe problemet mé
shqgetésuese. Prandaj po, familja bart peshén mé t€ madhe né gjithcka.

Nelson Mandela ka théné: “Shkolla €shté¢ arma mé e fort€ qé ne mund té pérdorim pér té
ndryshuar shoqérin€ “, dhe uné bie plotésisht dakord me t€. Bankat e shkoll€s nuk shérbejné
vetém pér t€ mésuar; shkolla mban pérgjejgjésiné kryesore pér t&€ edukuar shoqériné e sé
ardhmes. Q€llimi mé 1 rénd€sishém 1 mjediseve arimore duhet té jet€¢ né radhé té paré té
promovojé vlerén, t€ mirén te nxénésit. Por dhuna dhe ngacmimet qéndrojné shumé larg njé
qytetari t& denjé t€ s€ ardhmes. Pér kété arsye shkolla duhet t€ jet€ ajo q€ merr masa kundér
bullizmit. I gjithé stafi mésimdhénés duhet t€ ndodhet prané nxénésve, t’i konsultojé dhe t€ mos
lejojé degradimin e situatés n€ bullizém.

Uné mendoj se shoqéria do t&€ njohé& pérmirésimin, vetém atéheré kur ajo té jeté e afté té
trajtojé si duhet problemet e saj. Armiku mé i madh i pérmirésimit €shté indiferenca. Ng&
momentin g€ njerézit zgjedhin heshtjen, shoqéria ka marré fund. Prandaj, ju lutem, mos géndroni
pasivé, t& heshtur kundrejt shfofmimit té vlerave, degradimit t& shoqérise Eshté né dorén toné t&
ngremé z€rin, €sht€ né t€ mirén toné t€ b&mé qoft€ edhe minimumin pér t€ pérmirésuar
realitetin, né€ t€ cilin do t€ jetojn€ fémijét tané.

Do té mé pélgente sikur bota té ishte e afté té kuptonte ndjenjat, pasi nése kupton ndjenjat
kupton njerézit dhe kur kupton njerézit pérmiréson botén. Le té lejojmé ndjenjat tona njerézore
té na udhéheqin drejt s€ mirés, s€ bukurés, drejt njé bote t€ denjé€, ku shpirti 1 gjithsecilit prej
nesh gjen page. Le ta duam njéri-tjetrin ashtu si¢ jemi, t€ bukur dhe t€ veganté€, njélloj si reté qé
shohim né qiell.
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